
ADRESSE 
 

FORMATION
2008-2009 • ESSEC MBA Grande Ecole 2e année, Cergy (95).
2006-2008 • Classe préparatoire Grandes Ecoles de Commerce, Lycée Saint-Louis (Paris 6e).

2006 • Baccalauréat S, mention TB, Félicitations du Jury, Lycée Notre Dame, Bourg-la-Reine (92).

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
2009 • MBC Consulting, Paris (75).

(4 mois) Chargée de recherche stagiaire.
Rédaction et diffusion des offres d’emplois, recherche et présélection des candidats dans le cadre 
des missions en cours, participation aux entretiens physiques et téléphoniques, suivi administratif 
et commercial des dossiers, étude comparative des logiciels de gestion de recrutement.

(2009) • Colgate-Palmolive, Bois Colombes (92).
(6 mois) Etude Ressources humaines.

Mission en équipe encadrée par l’ESSEC sur les attentes des jeunes salariés.
- Recherche documentaire sur la génération Y.
- Enquêtes qualitatives auprès de salariés de la population concernée.
- Benchmark des systèmes existants pour répondre aux attentes des jeunes salariés.
- Proposition de mesures à mettre en place à court et moyen terme pour motiver, fidéliser et retenir ces

salariés.
2009 • Auchan, Taverny (95).

(3 semaines) Stage ouvrier.
Manutention - Gestion des arrivages de marchandises, rayon épicerie sucrée : mise en rayon,
enregistrement des surstocks, rangement de la réserve.

2008-2009 • Complétude.
(1 an) Professeur particulier.

Cours d’Allemand et de Mathématiques niveau collège - lycée.
2008 • Junior ESSEC Conseil, Cergy (95).

(1 mois) Sondeuse.
Sondages qualité téléphoniques.

2003 • CEA Saclay.
(1 semaine) Observateur.

Stage d’observation au sein de l’équipe « Immunochimie de la réponse immunitaire cellulaire ».

LANGUES • Français Langue maternelle.
• Anglais Courant, TOIEC : 940.
• Allemand Lu, parlé, écrit.

INFORMATIQUE • Maîtrise du Pack Office (Word, Excel, Access, Outlook, Powerpoint).

CENTRES D’INTéRêT • Musique/arts : Piano depuis 12 ans, danse classique pendant 8 ans (conservatoire), chant choral.
• Présidente de l’association d’aide au développement de l’Inde de l’ESSEC, SARI : 

- 2 mois de mission terrain dans les bidonvilles de Delhi (Eté 2009).
- Responsable des démarchages d’entreprise et des partenariats.

• Soutien scolaire auprès d’enfants défavorisés d’un foyer de Cergy.
• Voyages : Allemagne (Brandebourg), Angleterre (Devon, Derbyshire), Croatie, Italie, Tunisie.

Souhaits/objectifs • Effectuer mes 2 ans de Master en apprentissage dans une organisation privée ou publique du secteur de la
santé.

SOPHIE LACHÊNE

Née le 1er juillet 1989

 

chaire économie et gestion de la santé 


